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ข่าวประชาสัมพันธ ์

 
ดานอน ขับเคล่ือนองคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตรแ์ละความตระหนักรู้ 

เกี่ยวกับการฟ้ืนฟูสมดุลระบบทางเดินอาหารในเด็กผ่าคลอด 

จากการผ่าคลอดในประเทศไทยทีเ่พิ่มสูง ดานอนเดนิหนา้สานต่อโครงการ C-Section Awareness Month เป็นปีทีส่อง 

 
จากซ้าย: รองศาสตราจารย์ เรือเอก นายแพทย์มานพชัย ธรรมคันโธ รองประธานราชวิทยาลยัสูตินรีแพทยแ์ห่งประเทศไทย และนายกสมาคมวางแผน

ครอบครวัแห่งประเทศไทยในพระราชูปถมัภ์, รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ พงษ์ศักด์ิ น้อยพยัคฆ์ นายกสมาคมพฒันาการและพฤติกรรมเด็ก,  
ภกญ. วิรัชดา สุทธยาคม ผูอ้ านวยการฝ่ายโภชนาการเพือ่สขุภาพ ดานอน ประเทศไทย และสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว  

และ นางสาว เย-เวียน ควา ผูอ้ านวยการฝ่ายการตลาด ดานอน ประเทศไทยและสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว  
และผูอ้ านวยการแบรนด์ไฮ-คิว ภาคพืน้เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

 
กรุงเทพฯ, 27 มีนาคม 2569 — ดว้ยอตัราการคลอดบตุรดว้ยการผ่าคลอด (C-section) ในประเทศไทยที่เพ่ิมขึน้สงูถึง 40.9% ของการคลอดทัง้หมด 

ซึ่งสูงกว่าที่ องคก์ารอนามัยโลก (WHO) แนะน าไวท้ี่ 10–15% ดานอนจึงจัดกิจกรรม “เดือนรณรงคก์ารตระหนักรู้ เก่ียวกับการผ่าคลอด” หรือ 

“C-Section Awareness Month” ต่อเนื่องเป็นปีที่สอง โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ พร้อมน าเสนอหลักฐานทาง

วิทยาศาสตรล์่าสดุเกี่ยวกับความทา้ทายดา้นสขุภาพของระบบทางเดินอาหารและระบบภูมิคุม้กันที่เด็กผ่าคลอดอาจตอ้งเผชิญ โดยโครงการดงักล่าว

ยงัมุ่งช่วยคลายความไม่สบายใจของคณุแม่ผ่าคลอดจ านวนมาก ซึ่งมกักงัวลว่าบตุรหลานอาจมีภูมิคุม้กันอ่อนแอกว่า หรือ พฒันาการล่าชา้กว่าเด็กที่

คลอดตามธรรมชาติ 
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แมว้่าการผ่าคลอดจะเป็นวิธีที่จ  าเป็นทางการแพทยแ์ละสามารถช่วยชีวิตไดใ้นหลายกรณี แต่กระบวนการดงักล่าวอาจท าใหท้ารก ไม่ไดร้บัแบคทีเรียที่

มีประโยชนจ์ากแม่ในช่วงแรกของชีวิต ซึ่งตามปกติจะถ่ายทอดผ่านกระบวนการคลอดแบบธรรมชาติ การขาดกระบวนการส่งต่อจลุินทรียต์ามธรรมชาติ

นี ้อาจส่งผลใหจ้ลุินทรียใ์นล าไสช้่วงแรกเริ่มไม่สมดลุ และมีงานวิจยัชีว้่าอาจส่งผลต่อการพฒันาการของสมองในระยะเริ่มตน้ 

 

นมแม่ถือเป็นแหล่งโภชนาการที่ครบถว้นส าหรบัเด็กทารกรวมถึงทารกผ่าคลอดในช่วง 6 เดือนแรก ซึ่งรวมถึงซินไบโอติก (Synbiotic) ที่ช่วยส่งเสริม

สขุภาพล าไส ้ซึ่งเป็นรากฐานภมิูตา้นทานของเด็กผ่าคลอดที่แข็งแรงในอนาคต และนอกจากนัน้ ยงัมีงานวิจยัทางวิทยาศาสตรล์่าสดุที่น  าเสนอขอ้มูลที่

สรา้งความมั่นใจใหก้ับคุณพ่อคุณแม่ โดยพบว่า ซินไบโอติก ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างพรีไบโอติกสแ์ละโพรไบโอติกส ์ร่วมกับ  Bifidobacterium 

breve สามารถช่วยฟ้ืนฟูสมดุลของจุลินทรียใ์นล าไสข้องเด็กผ่าคลอดได้ นอกจากนี ้ผลการวิจัยยงัแสดงใหเ้ห็นว่า ซินไบโอติกไม่เพียงแต่จะส่งผลต่อ

รา่งกายไดอ้ย่างรวดเรว็และมีประสิทธิภาพเท่านัน้ แต่ยงัใหป้ระโยชนท์ี่ยั่งยืนต่อเนื่อง  

 

ท าความเข้าใจวิทยาศาสตรเ์บือ้งหลัง 

โดยปกติแลว้ เม่ือทารกคลอดตามธรรมชาติ เด็กจะไดร้บัจลุินทรียท์ี่มีประโยชนจ์ากแม่โดยอตัโนมตัิ ซึ่งเปรียบเสมือนชดุเร่ิมตน้ (Starter Pack) ส าหรบั

การสรา้งพืน้ฐานของระบบล าไสแ้ละภมิูคุม้กนัที่แข็งแรง ในทางกลบักนั เด็กที่เกิดจากการผ่าคลอดอาจพลาดโอกาสในการรบัจลุินทรียต์ามธรรมชาตินี ้

ไปบางส่วน ส่งผลใหก้ารเติบโตของแบคทีเรียชนิดดีในล าไสท้ี่ช่วยเสริมสรา้งภมิูคุม้กนัที่แข็งแกร่งนัน้ล่าชา้ออกไป ซึ่งผลงานวิจยัที่กล่าวถึงขา้งตน้แสดง

ใหเ้ห็นว่า ซินไบโอติกสามารถช่วยสรา้งสมดลุของจลุินทรียใ์นล าไสใ้นเด็กกลุ่มนีไ้ด ้โดยพบว่ามีการพฒันาในทางที่ดีขึน้  

 

เพราะเหตุใดเร่ืองนีจ้ึงส าคัญต่อครอบครัวในยุคปัจจุบัน 

อัตราการผ่าคลอดทั่วโลกพุ่งสูงขึน้จาก 7% ในปี 1990 มาอยู่ที่ 21% ในปัจจุบัน และคาดว่าจะเพิ่มสูงขึน้ต่อเนื่องไปจนถึง 29% ภายในปี 2030 ซึ่ง

แนวโนม้นีไ้ดร้บัอิทธิพลจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น อายุของคุณแม่ที่มากขึน้และการใชเ้ทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธุ ์(IVF) มากขึน้ เม่ือคุณแม่ที่จ  าเป็นตอ้ง

ผ่าคลอดมีจ านวนมากขึน้ การท าความเขา้ใจเกี่ยวกับบทบาทของโภชนาการที่จะเขา้มาช่วยสนับสนนุการพฒันาระบบล าไสแ้ละภมิูคุม้กันของเด็กได้

อย่างไร จึงมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง 

 

ผู้เช่ียวชาญร่วมให้มุมมอง 

ในงานเสวนาทางวิชาการดา้นสุขภาพ “ฉลาดรอบด้าน ภูมิต้านทานพร้อม เพื่อเด็กผ่าคลอด” ซึ่งจัดขึน้โดยดานอน ภายใตโ้ครงการ C-Section 

Awareness Month โดยมผีูเ้ช่ียวชาญดา้นการแพทยไ์ดร้ว่มแลกเปลี่ยนองคค์วามรูเ้กี่ยวกบัผลกระทบดา้นสขุภาพที่อาจเกิดขึน้กบัเด็กผ่าคลอด รวมถึง

บทบาทของโภชนาการที่ผ่านการพิสจูนท์างวิทยาศาสตร ์ในการช่วยส่งเสริมสขุภาพระบบทางเดินอาหารและภมิูคุม้กนัใหแ้ข็งแรง 

 

รองศาสตราจารย ์เรือเอก นายแพทย์มานพชัย ธรรมคันโธ รองประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแ์ห่งประเทศไทย และนายกสมาคม

วางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ ไดก้ล่าวถึงสถานการณก์ารผ่าคลอดที่เพิ่มขึน้ในประเทศไทย โดยอา้งอิงขอ้มูลในปี 2565 

พบว่ามีอตัราการผ่าคลอดสงูถึง 40.9% (Multiple Indicator Cluster Survey 2022) เพิ่มขึน้จากปี 2562 ที่มีรายงานการผ่าคลอดอยู่ที่ประมาณ 35% 
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ซึ่งการผ่าคลอดส่งผลให้เกิดการเสียสมดุลของจุลินทรีย์สุขภาพในล าไสข้องทารกในช่วง  1000 วันแรกของชีวิต อันเป็นช่วงเวลาส าคัญในการ

วางรากฐานของพฒันาการทกุระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภมิูตา้นทานและสมอง จากการศกึษาซี่งเป็นการรวบรวมขอ้มลูจากหลายประเทศทั่วโลกพบว่า

การผ่าคลอดส่งผลกระทบต่อสขุภาพทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว ในการบรรยายครัง้นีย้งัไดน้  าเสนอแนวทางที่ช่วยลดผลกระทบต่อสขุภาพของเด็กผ่า

คลอด โดยเนน้ย า้ว่านมแม่ยงัคงเป็นโภชนาการที่ดีที่สดุเพราะหนึ่งในองคป์ระกอบส าคญัของนมแม่คือซินไบโอติกที่ช่วยคืนสมดลุจลุินทรียส์ขุภาพ  

 

รศ.รอ.นพ.มานพชัย ยงัไดน้ าเสนองานวิจยัของการเสริมซินไบโอติกในเด็กผ่าคลอด พบว่าช่วยส่งเสริมภมิูตา้นทานไดเ้รว็กว่าเด็กที่ไม่ไดร้บั และช่วย

ลดความเสี่ยงต่อ 5 โรคที่พบบ่อย และงานวิจัยที่ตีพิมพล์่าสุดยืนยันอีกว่าการเสริมซินไบโอติกใหผ้ลในการคืนสมดุลจุลินทรียส์ุขภาพไดย้าวนาน

ต่อเนื่องแม้จะหยุดการเสริมแลว้ก็ตาม  รศ.รอ.นพ.มานพชัย กล่าวปิดท้ายถึงความส าคัญของการพัฒนาระบบภูมิคุ้มกันซึ่งเป็นรากฐานของ

พฒันาการของเด็กรวมถึงการพฒันาสมองและการเรียนรู ้

 

ด้านรองศาสตราจารย ์นายแพทย ์พงษศ์ักดิ์ น้อยพยัคฆ ์นายกสมาคมพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก กล่าวเสริมจากมุมมองของพฒันาการ

เด็กว่า การพฒันาระบบภูมิคุม้กันในช่วง 1,000 วนัแรกของชีวิตจะส่งผลต่อการพฒันาสมองดว้ยหนึ่งปัจจัยส าคญั คือ การมีสมดุลจุลินทรียใ์นล าไส ้

การพฒันาสมองและระบบประสาทยงัส าคญัต่อศกัยภาพการเรียนรูข้องเด็กซึ่งสามารถเสริมสรา้งรว่มกันไดด้ว้ยโภชนาการที่เหมาะสม  ควบคู่กับการ

เลีย้งดผู่านการกระตุน้พฒันาการตามวยั โภชนาการที่เหมาะสมจ าเป็นตอ้งอาศยัสารอาหารหลากหลายอย่างสมดลุท างานรว่มกนั ไม่เพียงสารอาหาร

ชนิด ใดชนิดหนึ่ ง เท่ า นั้น  สารอาหารต่ า งๆ เหล่ านี ้  เ ป็นสารอาหารที่ พบได้ในนมแ ม่  อาทิ  DHA, โอ เมก้า  3, 6 และ  9, สฟิง โกไม อี

ลิน (Sphingomyelin), ทริปโตเฟน (Tryptophan) และวิตามินบี 12   

 

รศ.นพ.พงษ์ศักดิ์ กล่าวอีกว่า ในยุคที่ AI เขา้มามีบทบาทมากขึน้ เด็กจ าเป็นตอ้งมีทักษะที่หลากหลายรอบดา้น นอกเหนือจากความฉลาดทาง

สติปัญญา หรือ IQ  เช่น ทกัษะการคิดวิเคราะห ์ความคิดสรา้งสรรค ์ทกัษะการเขา้สงัคม และการปรบัตวั หนึ่งในปัจจัยส าคญัที่จะท างานร่วมกบัการ

ไดร้บัโภชนาการและพันธุกรรมที่ไดร้บัจากพ่อแม่ คือ การเลีย้งดูลูกของคุณพ่อคุณแม่ผูป้กครอง ที่ควรปรบัเปลี่ยนเพื่อใหส้อดคลอ้งกับยุคสมัยที่

เปลี่ยนไปเช่นกัน  คุณพ่อคุณแม่สมัยใหม่ในยุค AI ควรเปิดโอกาสใหลู้กไดล้งมือท าและส ารวจสิ่งต่างๆ ดว้ยตัวเอง  เพื่อส่งเสริมการเรียนรูก้ารคิด

วิเคราะห ์วางแผนและแกปั้ญหา  รวมถึงส่งเสริมใหลู้กคิดนอกกรอบและสรา้งสรรคไ์อเดียใหม่ๆ นอกจากนัน้การสอนใหลู้กเขา้ใจและจัดการอารมณ์

ตนเอง พรอ้มเขา้ใจผูอ่ื้น ก็เป็นเรื่องที่ควรใส่ใจมากขึน้  รวมถึงการสอนและฝึกฝนใหลู้กรูจ้ักยืดหยุ่น  ปรบัตัว  ไม่ยึดติดกับรูปแบบเดิมที่ตนเองเคย

ชิน พรอ้มเรียนรูจ้ากความลม้เหลวและเปลี่ยนวิธีคิด /วิธีท าเม่ือสถานการณเ์ปลี่ยนไป   

 

รศ.นพ.พงษศ์ักดิ ์กล่าวทิง้ทา้ยถึงบทบาทของบุคลากรทางการแพทยแ์ละคุณพ่อคุณแม่ผูป้กครองในการส่งเสริมพฒันาการของเด็กใหเ้ติบโตอย่าง

เต็มศกัยภาพ เพ่ือความส าเรจ็แห่งอนาคตในรูปแบบที่เด็กเลือกเอง  
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ดานอนตอกย า้ความมุ่งม่ันในการดูแลสุขภาพเด็กผ่าคลอด 

ในฐานะผูน้  าดา้นโภชนาการเพื่อสุขภาพ ในปีนี ้ดานอนจึงไดเ้ดินหนา้จัดโครงการ “เดือนรณรงคก์ารตระหนักรู้ เก่ียวกับการผ่าคลอด” หรือ “C-

Section Awareness Month” ในประเทศไทยเป็นปีที่สอง โดยร่วมมือกับ  สมาคมพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก เพื่อส่งเสริมความรูค้วามเขา้ใจ

เกี่ยวกบัการดแูลสขุภาพเด็กผ่าคลอดอย่างรอบดา้น 

 

ภายในงานเสวนาวิชาการครัง้นี ้ไดร้วบรวมผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสุขภาพกว่า 300 คน อาทิ กุมารแพทย ์พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย ์เพื่อร่วม

แลกเปลี่ยนองคค์วามรูแ้ละแนวทางการดแูลสขุภาพและพฒันาการของเด็กในช่วงวยัแรกเร่ิมของชีวิต 

 

เภสัชกรหญิง วิรัชดา สุทธยาคม ผู้อ านวยการฝ่ายโภชนาการเพื่อสุขภาพ ดานอน ประเทศไทย และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว กล่าวว่า “ดานอน สนบัสนนุการศกึษาวิจยัและมุ่งท างานรว่มกบับุคลากรทางการแพทยแ์ละชุมชนในการใหค้วามรูใ้นดา้นโภชนาการเพื่อส่งมอบ

สขุภาพที่ดีใหแ้ก่เด็กๆ ทัง้ในดา้นพฒันาการสมองและภูมิตา้นทานที่แข็งแรง ผ่านหลากหลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นการใหค้วามรูแ้ละเครื่องมือติดตาม

สุขภาพภูมิคุม้กันบนเว็บไซต์ เพื่อร่วมสรา้งความตระหนักรู ้ถึงความส าคัญของโภชนาการ รวมถึงการเปิดสายด่วนส าหรบัคุณพ่อคุณแม่ตลอด 24 

ชั่วโมง เพ่ือใหค้ณุแม่ไม่ตอ้งเผชิญกบัขอ้สงสยัในการเลีย้งดลูกูเพียงล าพงั” 
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เก่ียวกับดานอน 

ดานอน เป็นบริษัทดา้นอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพชัน้น าระดบัโลก โดยมีผลิตภัณฑเ์พื่อสุขภาพใน 3 หมวดหมู่ ไดแ้ก่ ผลิตภัณฑน์มและแพลนต์

เบส น า้ และโภชนาการเฉพาะทาง ดานอนมีวิสยัทศันค์ือ “สขุภาพของผูค้นและสภาวะของโลกเช่ือมโยงถึงกนัและกนั” ที่ขบัเคลื่อนใหเ้ราสนบัสนนุการ

บริโภคเพื่อสุขภาพที่ดีขึน้และยั่งยืนขึน้ เพราะเราเชื่อว่าสุขภาพของพวกเราทุกคนส่งผลกับสุขภาพของโลกและความสุขของชุมชน ผลิตภัณฑ์ ของ 

|แบรนดด์านอน และกระบวนการส่งมอบผลิตภณัฑข์องเราจึงมีจุดยืนที่เป็นเอกลกัษณใ์นการส่งต่อความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อสขุภาพของผูบ้ริโภค 

สงัคม และโลกของเรา ซึ่งเป็นไปตามกลยุทธ ์Danone Impact Journey ที่ดานอนใหค้วามส าคญัและมีแนวทางปฎิบตัิเพื่อความยั่งยืนดา้นสุขภาพ 

สิ่งแวดลอ้ม และผูค้นรวมถึงชุมชน ในตลอดกระบวนการในการด าเนินธุรกิจตัง้แต่ขัน้ตอนแรกไปจนถึงขัน้ตอนสดุทา้ย จากเกษตรกรและชุมชน ผ่า น

ผลิตภณัฑข์องเรา ส่งต่อถึงผูบ้ริโภคและครอบครวั ดานอนเป็นหนึ่งในบริษัทขา้มชาติ (multinational company) กลุ่มแรกที่ไดร้บัการรบัรอง B Corp™ 

ในระดบัโลก เพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นความมุ่งมั่นของบริษัทในการสรา้งผลกระทบเชิงบวกในดา้นโภชนาการ บคุคล สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 

 

ดานอน ประเทศไทย 

บริษัท ดานอน สเปเชียลไลซ ์นิวทริชั่น (ประเทศไทย) จ ากัด ท าหนา้ที่มอบโภชนาการที่ส  าคญัใหแ้ก่คนไทยหลากหลายช่วงวยัมาเป็นเวลากว่า 6 5 ปี

แลว้ ภายใตแ้บรนด ์“ไฮคิว” ซึ่งเป็นแบรนดร์ะดบัโลก และแบรนด ์“ดูเม็กซ”์ ที่อยู่คู่กับชาวไทยมานาน ผลิตภัณฑข์องบริษัทฯ พฒันามาจากนวตักรรม

ดา้นโภชนาการเฉพาะทางที่ทนัสมยัที่สดุ ดานอน ประเทศไทยมีความมุ่งมั่นในการด าเนินธุรกิจในประเทศไทยผ่านการลงทนุทัง้ในดา้นทรพัยากรบุคคล

และโครงสรา้งพืน้ฐานของบริษัท เช่น โรงงานของดานอนในนิคมอุตสาหกรรมบางพลี จังหวดัสมุทรปราการ ที่เป็นโรงงานที่ผลิตเพื่อกลุ่มป ระเทศใน

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้นอกจากนัน้ ดานอน ประเทศไทยยงัไดร้บัการรบัรอง B Corp™ ตัง้แต่ปี 2564 สะทอ้นใหเ้ห็นความมุ่งมั่นของบริษัทในการ

สรา้งผลกระทบเชิงบวกในดา้นโภชนาการ บคุคล สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 

 

ส าหรับสื่อมวลชน สามารถสอบถามเพิ่มเติม 

จอมแกว้ วเิศษชลหาร 

ผูจ้ดัการฝ่ายสื่อสารองคก์รและความยั่งยืน บรษิัท ดานอน สเปเชยีลไลซ ์นิวทรชิั่น (ประเทศไทย) จ ากดั  

อีเมล: Jomkaew.visetcholrahan@danone.com 


